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附件
安徽职业技术大学第一届运动会 
竞  赛 规  程

一、竞赛时间
2025年11月5日至11月7日
2、 竞赛项目与分组
（1） 竞赛项目
1. 男子甲组(16项)
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg)、 铁饼(2kg)、标枪(800g)。
2.女子甲组(16项)
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4kg)、 铁饼(1kg)、标枪(600g)。
3. 男子乙组(16项)
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26kg) 、铁饼(2kg) 、标枪(800g)。
4. 女子乙组(16项)
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4kg)、铁饼(1kg)、标枪(600g)。
5.男子丙组(6项)
100米、200米、400米、800米、4×100米接力、4×400米接力。
6.教工组（集体项目2项、个人项目4项）
[bookmark: OLE_LINK22]（1）集体项目：“校园健身行”（全体教职工）、拔河比赛（各分工会组队）；
（2）个人项目：定点投篮（篮球）、定点发球（排球）、跳绳（男子组、女子组）、掷实心球。
（2） 项目分组
1.甲组运动员为我校普通本科在籍、在读非体育类专业的学生。
2.乙组运动员为我校普通高职高专在籍、在读非体育类专业的学生及中专部在籍在校学生。
3.丙组运动员为我校在籍、在读体育类专业的学生。
4.教工组
（1）集体项目：参加人员为全校在岗教职工和各分工会选拔的队员。
（2）个人项目：
教工青年男子组：48岁以下（1977年元月1日以后出生者）
教工中年男子组：48岁以上（1976年12月31日以前出生者（含））
教工青年女子组：43岁以下（1982年元月1日以后出生者）
教工中年女子组：43岁以上（1981年12月31日以前出生者（含））
三、运动员资格
1. 本校全日制在籍、在读学生；在岗教职工。
2. 经常参加体育锻炼，身体健康者，赛前经过一定的训练，并且接 受过相关专业技术指导。
3. 遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂的管理规定。
4. 经二级（含）以上医院检查，证明身体健康。
四、竞赛办法
学生组
1.竞赛规则：采用中国田径协会审定的最新田径规则（包括补充规则）
2.各单项报名人数不足3人(或队)的项目，取消该项目比赛，由组委会提前通知报名单位，可更改报名人或者项目。
3.比赛时，参赛运动员必须出示身份证、运动员证，两证齐全方能参赛，否则不允许比赛。
4.在比赛中发现冒名顶替者，取消个人比赛资格和比赛成绩并扣除所在队男(女)团体总分20分。
教工组
（一）集体项目
[bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK28]1.“校园健身行”（起点在校北园东运动场）：请参加活动的教职工在规定时间内，按照活动预先设定的校园路线（参见附件3）完成健步行，起点也是终点。
[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK29]2.拔河比赛（地点：预赛在东运动场，半决赛和决赛在在西运动场）：按 “三局两胜” 制决胜负，将对方中线拉过己方决胜线即胜，胜二局者为胜队。
（二）个人项目
[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK82]1.定点发球（地点在北园图文信息中心对面的排球场）：从排球场的一方，向另一方场地发球。球落入不同区域，取得该区域对应的分数。每人可发五球，以落点成绩相加为最后成绩。
[bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK34]2.定点投篮（地点在地点在北园图文信息中心对面的篮球场）：从划定投球点开始投篮，以投中篮筐次数决定成绩，多者为优胜，如遇成绩相同，即按投中轮次先后决定成绩，先入者胜。每人有五次投篮机会。
[bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK36]3.跳绳(地点在北园东运动场）：男子组、女子组以在1分钟比赛时间内所跳次数为成绩，每人有两次机会。
[bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK40]4.掷实心球（地点在北园东运动场）：以距离远近决定成绩。每人可投两次，取最远成绩为最终成绩。
五、录取名次、奖励办法
学生组
1.各项目分别录取前8名；如某项不足八名运动员参加比赛，按实 际参加比赛人数递减一人录取名次(记分方法不变)。前8名运动员均给予奖励。
2.各单项前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分(接力及全能项目计分加倍)。打破校田径运动会纪录者加9分，破省大运会田径最高纪录者加18分(同时打破校、省大运会田径最高纪录者只加1次最高分)。
3.甲乙组分别取男子团体总分前8名，女子团体总分前8名，团体总分(男女)前8名，丙组不设团体名次。
如遇积分相等，则按破纪录项目多者名次列前，如仍相等，按第一名多者名次列前，依此类推。
4.设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

教工组
1.集体项目中“校园健身行”参加人数以各分工会实际参加本活动的教职工签字人数为准，发给纪念品；拔河比赛取前8名，颁发奖牌并给予奖励。
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]2.个人项目青年组、中年组分开计算比赛成绩，依据个人项目报名参赛总人数，对取得优异成绩的三分之二运动员进行奖励，按比例分设一、二、三等奖并依据相关文件执行。
六、报名方法
学生组
（一）报名规定
1.以二级学院为单位组队报名参赛。
2.各单位可报领队1人，教练员2人(领队、教练员须为教师)
3.每名运动员限报2项（可兼报接力）。每单项每单位限报3人，接力项目每单位（每项目）限报1队。
（二）报名办法
1.各二级学院在2025年10月24日前，将加盖二级学院公章的纸质报名表送交体育健康学院公共体育教研室蒋京波老师处(联系电话：
18656566716)，同时将电子版报名表发到Email:8616386@qq.com，联系人：蒋京波。逾期视为自动放弃参赛资格，不得参加比赛。
2. 报名表一式两份，报名后，无特殊情况一律不得更改、补充和换人。
教工组
（一）集体项目
[bookmark: OLE_LINK47]1.“校园健身行”项目不进行个人报名，全体教职工均可参与，请各分工会认真做好组织动员工作。
[bookmark: OLE_LINK49][bookmark: OLE_LINK48]2.拔河比赛项目以各分工会为单位组队报名参加比赛，每个分工会限报一个队，可报领队1人，教练1人，队员15人（女性教职工不少于4人），要求服装统一。
（二）个人项目
参加个人项目比赛的教职工，请根据自身身体情况选择1个参赛项目，在所在分工会报名，项目选报后不得更改。各分工会要对教职工报名年龄及所属组别进行审核。
上述集体项目拔河比赛及个人比赛项目在2025年10月27日前将报名表电子档报校工会，电子邮箱：azygh@uta.edu.cn，同时报送盖章的纸质报名表，逾期不再接受报名。

七、其他
1. 参赛运动员号码布由校运动会组委会统一编发，所有参赛者须将参赛号码佩带在胸前，凡未按规定佩戴号码布、折叠或遮挡号码布的，校运动会组委会有权取消其比赛成绩。
2. 运动员必须佩戴号码布参加检录，不允许他人代替检录，检录时间均提前30分钟。
3. 本规程未尽事宜，另行通知。
4. 本规程解释权属安徽职业技术大学运动会组委会。
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