
体检温馨提示
⼀、 体检时间:

2025年 7⽉初⾄ 2025年 8⽉底，⼯作⽇周⼀⾄周五上午。

⼆、⼀般注意事项

1、请安徽职业技术学院职⼯前来进⾏健康体检的员⼯携带本⼈有效

身份证明或出示预约⼆维码在⼯作⽇上午 7:30—10：00到达安医

⼤⼀附院北区 ⻔诊 5楼 健康管理中⼼进⾏健康体检。从南⼤⻔进

⼊⻔诊⼤厅，从右边乘坐体检专⽤ 50号垂直电梯⾄五楼健康管理

中⼼前台。

2、采⾎、彩超、C13检查，此三项需要空腹。（具体根据当⽇体检情

况按照导引护⼠安排）

3、体检当天请不要穿连裤袜、不佩戴⽿环、项链等饰品和隐形眼镜。

4、孕期、哺乳期、备孕期（男、⼥）尽量避免做 CT。

5、身体⽋佳或者年龄⼤于 70岁的⽼⼈，必须要有家属陪同。

三、饮⻝原则

1、请于检查前三天保持正常饮⻝。

2、检查前⼀晚宜清淡饮⻝，勿饮酒及⻝⽤⾼脂肪、⾼蛋⽩类⻝物。

3、体检前⼀天晚上⼗点后禁⻝，体检当天凌晨四点后禁⽌饮⽔。

4、有慢性病如⾼⾎压等，正常服药，或者把药物带在身边。



四、⼥性注意

1、做⼦宫附件及盆腔彩超检查者，需保留⼩便⾄膀胱充盈状态再做

检查(最好不排晨尿)。

2、妇科检查前请暂停⽤阴道⽤药及冲洗。

特别说明：

1、医院地⾯停⻋免费，体检结束时请在交回体检指引单时告知前台。

2、体检报告在体检结束后 3-5个⼯作⽇，最迟 1周内可以在安医⼤⼀

附院北区健康管理中⼼微信公众号上查询，纸质版报告出来后我们会

统⼀寄到单位（如有特殊需要寄到家，请在交体检指引单时告知前台

收表⽼师，邮费⾃理）。

3、医院地址：合肥市淮海⼤道 100号。具体详情可以咨询 0551—

66330479/0475。

4、交通：

（1）地铁:乘坐地铁四号线到安医⼤⼀附院北区下，请从 C⼝出站。
（2）公交：681路（安医⼀附院北区南）

M401（安医⼀附院北区南）
T21（安医⼀附院北区南）
310（安医⼀附院北区南）

安徽医科⼤学第⼀附属医院北区

健康管理中⼼


