附件：《安徽职业技术学院第十三届大学生心理健康教育月》活动安排
一、活动背景
时至五月春暖花开，又迎来了新一届心理健康月。众所周知，5月25日是心理健康日,“5.25”即“我爱我”。在心理健康日活动的持续开展及同学们积极参与下，心理健康日活动逐渐演变成了心理健康教育活动月系列活动，并成为了我校学生活动的典范，心理健康月期间，会开展寓教育性和参与性较强的系列经典活动，帮助同学们树立积极健康的“三观”，培养健康阳光的生活理念，促进同学之间的沟通与交流，丰富校园生活。
二、活动主题
畅想五月 用爱点赞
三、活动意义
为普及和深化心理健康教育，营造我校心理健康教育良好氛围，优化心理健康育人环境，实现心理育人，促进大学生形成健康的人格和养成良好的社会适应能力，提高大学生的心理素质和文化素养，进一步推动大学生思想品质、科学知识和身心健康的协调发展，特举办安徽职业技术学院第十三届心理健康月活动。
四、活动综述 
安徽职业技术学院第十三届心理健康月活动是在“5.25”“我爱我”心理健康日的大背景下开展的，心理健康教育中心秉承为全校师生提供积极心理服务的理念，在历年活动的基础上，推陈出新，开展形式多样的心理健康教育系列活动。本届心理健康月活动主要包括开闭幕式、专家讲座、第七届校园心理剧大赛、心理征文比赛、主题黑板报比赛、心理题材电影展播、“心”漫画大赛活动、母亲节“爱就大声说出来”、心理知识竞赛、“5.25”签名活动、闭幕式等活动。
5、 活动时间
2018年5月8日----2018年5月29日
六、具体活动一览表
	活动
	主题
	时间
	地点
	

	开幕式
	畅想五月  用心飞翔
	5月8日
	图书馆三楼报告厅
	

	专家讲座
	班级心理健康教育工作
	5月8日
	图书馆三楼报告厅
	

	第七届校园心理剧大赛
	 聆听心声，勿忘初心

	报名时间：截至到5月1日
初赛：5月15号
决赛：5月29日 （暂定）
	心理团体活动室
图书馆三楼报告厅
	


	主题黑板报比赛
	畅想五月 用心飞翔
	截止 5月15日
	各班级教室
	

	心理主题征文比赛
	我想对你说
	截止5月25日
	心理健康教育中心
	

	“心”漫画大赛
	构建和谐校园 
让心充满阳光
	
4月~20---5月25日
	团体活动室
	

	心理电影展播
	肖生克的救赎
	
4月~5月25日
	宣传手册、学校橱窗、团体活动室
	

	同伴教育活动
	人际交往及恋爱问题
	5月10日
	团体活动室
	

	感恩母亲节
	感恩母亲节，爱就大声说出来
	5月12日
	本部西区食堂门口
	

	心理知识竞赛
	畅想五月 用心飞翔
	5月22日下午
	图书馆三楼报告厅
	

	签名活动
闭幕式
	畅想五月 用心飞翔
	5月29日
	图书馆三楼报告厅
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