
顶岗实习安全自律书
为确保顶岗实习的顺利进行，保证学生本人的生命及财产安全，本班全体同学就实习期间有关安全注意

事项作出如下自律要求，大家自觉遵守。

1、每位同学实习期间，严守学校、实习单位规章制度，不违规操作，服从安排，把安全放在首要位置。

2、每位同学应主动配合相关部门做好新冠疫情防控工作，自觉遵守疫情期间相关规定，做好自我防护。

实行疾病报告制，尤其是重大疾病或传染病一定要及时报告班主任老师。

3、严格实行请销假制度。因故不能正常实习的，一律向班主任和实习指导老师履行请假手续（书面、QQ、

短信、微信等可以证明的请假手续）。

4、不参加任何非法组织，不传教，不参加传销活动，不做违法乱纪的事。

5、在宿舍内不使用大功率电器、不私拉乱接电线、不使用各种有安全隐患的明火。

6、妥善保管好自己的贵重物品，注意防偷防盗，离开宿舍时，最后一人做到关水、关电、关窗，人走门

锁。

7、注意交通安全，严禁在校园、实习单位内骑行燃油助力车，外出时要遵守交通法规，不乘“三无”（无

牌、无照、无营运许可证）车，不在实习单位及校内外交通干道上打闹或边走边玩手机。

8、注意食品卫生安全，养成良好卫生习惯，防止病从口入，不到无证小摊贩处就餐，不叫外卖。

9、了解溺水急救知识，不到危险水域、水库等深水处游泳或戏水等。

10、自觉增强预防诈骗意识，尤其要防止网络和电信诈骗，不在网络上传播或散布谣言，做到健康上网

和文明上网。

11、不私自租房，不夜不归宿，不在宿舍留宿外人。

12、积极参加体育锻炼，提高身体素质，时刻注意天气变化。

13、慎重交友，加强同学、师生、同事之间的沟通与交流，学会心理调节，保持健康心理。

14、了解各种防灾基本知识（地震、火灾等），了解突发事件应急知识，积极参加学校和实习单位组织的

防灾演练，最大限度保重个人人身安全。

15、严格按照顶岗实习要求进行顶岗实习，完成各项任务。

16、实行特殊事件报告制，对于一切非正常事件，一律及时向报告班主任和实习指导教师。

本人如违背以上各项规定，造成不良影响，后果自负。

学生签名（本人已对上述内容完全清楚）：

班级： 班主任：

汽车工程学院
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