2019年度教职工体检须知
一、检前注意事项

1.检查前3天保持正常饮食，勿酗酒；

2.检查前一日晚餐后禁食，晚12时后禁水至次日晨体检；

3.体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤及佩戴金属饰品，夏季女性不要穿连衣裙和连裤袜，勿戴隐形眼镜；

4.患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的受检者，体检当日正常服药，并在检查前向医师说明病情及服用药物名称。

二、检中注意事项

1.本次不允许代检、替检等冒名顶替现象，否则引起的一切法律责任和对单位的不良影响由本人承担；

2.单位统一拟定的体检项目不得随意更换；

3.检查当天待空腹（采血、上腹部B超等）等项目做完后，可凭体检项目单到餐厅就餐；

4.按体检项目逐科、逐项检查，勿漏检，如放弃某项体检项目，请告诉服务总台，并在体检项目单上签字，以免影响出具体检报告。

三、女性特别注意

1.做盆腔B超时，需憋尿至膀胱完全充盈状态再行检查（最好不排晨尿，缩短憋尿时间）；

2.做妇科检查前，请排空小便，月经期间，不宜做尿检和妇科检查，待月经结束3天后补检；

3.怀孕或可能已受孕者，请先告知工作人员，勿接受放射线（DR胸片、肺部CT、骨密度、呼气试验等）、妇科检查；

4.妇科检查仅限于有性生活史女性。

