[bookmark: _Hlk163459164]附件1：第一届5·25心理健康月系列活动一览表
	活动
	主题
	时间
	地点
	对象

	德育启心
	心理主题班会视频征集活动
	我的青春使命
	4月11日-5月13日
	班级、微信小程序
	全体学生

	
	“优秀心理委员”
“十佳心理委员”评选活动
	
	5月-6月
	待定
	2023、2024级
心理委员

	
	第三期心理委员
素质提升训练营
	“心”路引航
相伴成长
	暂定5月13日
	操场
	2024、2025级
心理委员

	智育慧心
	 安职大第一届
心理委员技能大赛
	心光闪耀 相伴成长
	4月-5月
	待定
	全体班级
心理委员

	
	心理主题读书会
	阅“心”时光
	4月21日-5月12日
	至美楼一楼心理中心
	全体学生

	
	心理市集
	智趣心市 解锁美好
	5月8日
	风华广场
	全体师生

	体育强心
	团体八段锦
	身心同修 健心志远
	5月19日
	操场
	全体学生

	
	体育闯关活动
	心灵趣闯 韧力绽放
	5月21日
	操场
	全体学生

	美育润心
	心理中心形象标识（LOGO）设计作品征集活动
	绘“心”传意
	4月11日-5月15日
	微信小程序
	全体学生

	
	安职大第一届
心理情景剧大赛决赛
	筑梦以剧
成长于心
	4月16日
	至立会堂
	晋级决赛队伍

	
	音乐分享会
	音随心动
	5月7日
	至美楼一楼心理中心
	全体学生

	劳育建心
	旧物改造活动
	劳动“心”体验 
旧物换新颜
	4月11日-5月20日
	微信小程序
	全体学生

	
	绿植培育活动
	“心”芽生长
	4月13日-5月20日
	学生宿舍、微信小程序
	全体学生

	家校医协同
	第六期“心灵有约”
辅导员沙龙
	静听心声
相伴成长
	4月22日
	至美楼一楼心理中心
	专兼职
辅导员代表

	
	家校共育讲座
	家校同心 育心同行
	5月中旬
	线上
	全体学生家长

	
	心理健康服务进校园
	医校携手 守护心灵
	5月13日
	一站式社区
	全体师生

	心理健康月活动总结会
	待定
	图文信息中心学术报告厅
	校领导，相关
部门领导、老师，获奖代表





活动介绍与参与方式
1.心理主题班会视频征集
活动对象：全体同学
活动主题：我的青春使命
活动时间：4月11日-5月13日
活动地点：班级、微信小程序
活动形式：以“理想信念+心理韧性”为核心，设计主题班会，拍摄、剪辑班会视频。
内容要求：视频时长为3-10分钟，无需一镜到底，可进行适当剪辑，清晰展现班会从开场到总结的核心环节，保留学生互动、分享等关键内容，保证画面清晰、声音清楚，节奏紧凑、感染力强。
活动目的：引导全体班级同学结合青春成长感悟，树立正确价值观，增强社会责任感与同理心。
参与方式：5月20日前搜索小程序“安职安心”，点击首页“日常活动”下方的“心理主题班会视频征集”，点击最下方“报名参加”，在“作品名称”栏按此格式填写：二级学院-班级-姓名及电话，“作品描述”栏填写班会设计方案（至少100字），上传班会视频。
奖励办法：设立一等奖三名，二等奖六名，三等奖九名，优秀奖十二名，颁发奖品。获奖作品择优发布于小程序“安职安心”和微信公众号“安职安心”进行展示。

2.“优秀心理委员”“十佳心理委员”评选活动
活动对象：2023级、2024级心理委员
活动时间：5月-6月
活动目的：表彰2023级、2024级心理委员在班级心理健康工作中的突出表现，树立先进典型，激发全体心理委员的工作热情与责任意识，推动心理委员更好地履行职责、服务同学，助力班级心理健康教育工作提质增效。
评选流程：个人申请、二级学院审核推荐、学院评选。详情请见官网通知。
奖励办法：获奖者颁发“优秀心理委员”“十佳心理委员”荣誉证书。

3.第三期心理委员素质提升训练营
活动对象：2024、2025级心理委员
活动主题：“心”路引航 相伴成长
活动时间：暂定5月13日
活动地点：操场
活动目的：夯实心理委员的专业素养与实操能力，助力心理委员更好地发挥桥梁纽带作用，提升开展心理健康工作的水平，护航学生心理健康成长。
活动形式：以户外素质拓展活动形式开展。
参与方式：在第二课堂报名参加，限报120人，完成活动可获积分。

4.第一届心理委员技能大赛
活动对象：全体班级心理委员
活动时间：4月-5月
活动主题：心光闪耀 相伴成长
[bookmark: _GoBack]活动目的：强化心理委员的专业知识和实践技能，增强心理委员的责任感和使命感，促进心理委员更好地发挥自助、互助、助人的积极性和主动性。
大赛流程：详情请见官网通知。
奖励办法：本次设置大赛一等奖1名，二等奖2名，三等奖4名，优秀奖5名，颁发荣誉证书。获奖心理委员的指导老师可获得优秀指导老师奖。

5.心理主题读书会
活动对象：全体学生
活动主题：阅“心”时光
活动时间：4月21日-5月12日
活动地点：至美楼一楼心理中心
活动目的：搭建心理健康阅读交流平台，引导学生通过阅读心理相关书籍，丰富心理健康知识储备，汲取成长力量，学会自我调节。
参与方式：在第二课堂报名参加，限报15人，完成活动可获积分。需自备纸质书《蛤蟆先生去看心理医生》。

6.心理市集
活动对象：全体师生
活动主题：智趣心市 解锁美好
活动时间：暂定4月22日-4月23日
活动地点：风华广场
活动形式：由学生处心理中心牵头，各二级学院协作承办。
活动目的：通过市集沉浸式体验，引导师生在趣味参与中启迪心智、滋养心灵，增进各学院间的沟通协作，凝聚全员育人力量，丰富校园心理文化与智育内涵。
参与方式：在第二课堂报名参加，完成活动可获取积分。

7.团体八段锦
活动对象：全体学生
活动主题：以武润心 健心致远
活动时间：5月19日
活动地点：操场
活动目的：依托八段锦舒缓、柔和的运动特性，在团体习练中，感受传统养生运动的魅力，培养专注力与情绪管理能力，增强身体协调性与心理舒适度，传递“身心同养”的健康理念。
参与方式：在第二课堂报名参加，限报50人，完成活动可获取积分。

8.体育闯关活动
活动对象：全体学生
活动主题：心灵趣闯 韧力绽放
活动时间：5月21日
活动地点：操场
活动目的：通过趣味项目，强调协作与乐趣，让学生在欢笑中缓解焦虑、增进信任。
参与方式：在第二课堂报名参加，限报100人，完成活动可获取积分。

9.心理中心形象标识（LOGO）设计作品征集活动
活动对象：全体学生
活动主题：绘“心”传意
活动时间：4月11日-5月15日
活动目的：通过征集LOGO设计作品，激发师生的创作热情与创新思维，进一步塑造心理中心鲜明、专业的品牌形象，强化校园心理健康教育的辨识度与影响力。
作品要求：必须为未公开发表的原创作品，严禁抄袭他人设计成果，不得使用 AI 生成作品，若涉及侵权行为，由作者自行承担全部责任，主办方有权取消其参与资格；紧扣心理健康教育核心理念，传递温暖、包容、积极的心理服务氛围，整体风格清新积极、简约大气；采用圆形构图，结构对称、布局均衡，适配徽章、海报、公众号等各类应用场景；必须包含“安徽职业技术大学心理健康教育中心”完整文字。
参与方式：搜索微信小程序“安职安心”，点击首页“日常活动”下方的“心理中心形象标识（LOGO）设计作品征集活动”，点击最下方“报名参加”，在“作品名称”栏按此格式填写：作品名-二级学院-班级-作者姓名和手机号，“作品描述”栏填写作品简介（至少100字）。
奖励办法：在第二课堂报名参加，完成活动可获取积分；设立一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，颁发证书和奖品。

10.安职大第一届心理情景剧大赛决赛
活动对象：晋级决赛队伍
活动主题：筑梦以剧 成长于心
活动时间：4月16日
活动地点：至立会堂
活动目的：通过情景剧演绎校园心理困惑、成长感悟与温暖瞬间，让演员释放情绪、认知自我，让观众共情共鸣、学习心理调适方法，传递积极心理理念，丰富校园心理文化，强化心育实效，助力师生树立正确心理健康观。

11.音乐分享会
活动对象：全体师生
活动主题：心灵歌单 
活动时间：暂定5月20日
活动地点：至美楼一楼心理中心
活动目的：通过分享各自的歌单，依托音乐的疗愈力量，帮助学生释放内心压抑情绪，缓解身心疲惫，梳理成长感悟，在互动中打破人际隔阂，传递积极接纳、温暖同行的理念。
参与方式：在第二课堂报名参加，完成活动可获取积分。

12.旧物改造活动
活动对象：全体学生
活动主题：劳动“心”体验 旧物换新颜
活动时间：4月11日-5月20日
活动地点：微信小程序
活动目的：对身边的闲置物品或废旧材料进行创意改造，赋予其新的功能和意义，在动手实践中提升自我效能感。
参与方式：5月20日前搜索小程序“安职安心”，点击首页“日常活动”下方的“旧物改造活动”，点击最下方“报名参加”，在“作品名称”栏按此格式填写：作品名-二级学院-班级-姓名及手机号，“作品描述”栏填写作品简介（至少100字），上传照片和文字介绍。
奖励办法：在第二课堂报名参加，限报500人，完成活动可获取积分；设立一等奖三名，二等奖六名，三等奖九名，优秀奖十二名，颁发奖品。获奖作品择优在心理中心进行展示。

13.绿植培育活动
活动对象：全体学生
活动主题：“心”芽生长
活动时间：4月13日-5月20日
活动地点：学生宿舍、微信小程序
活动目的：通过亲自参与绿植种植、日常养护、心得分享，引导学生感悟生命意义，树立关爱生命、珍惜生命的理念。
参与方式：加入QQ群1078637115，定期分享绿植生长状态，5月20日前搜索小程序“安职安心”，点击首页“日常活动”下方的“绿植培育活动”，点击最下方“报名参加”，在“作品名称”栏按此格式填写：作品类型-作品名-二级学院-班级-姓名及手机号，“作品描述”栏填写作品简介（至少100字），上传记录绿植生长状态的视频，内容须包含自己与绿植的合影以及培育心得。
奖励办法：在第二课堂报名参加，限报400人，完成活动可获积分；设立一等奖三名，二等奖六名，三等奖九名，优秀奖十二名，颁发奖品。获奖作品择优发布于小程序“安职安心”和微信公众号“安职安心”进行展示。

14.第六期“心灵有约”辅导员沙龙
活动对象：全体专兼职辅导员
活动主题：静听心声 相伴成长
活动时间：4月22日
活动地点：至美楼一楼心理中心
活动目的：引导辅导员专注当下、舒缓身心，通过自我对话提升情绪调节与心理韧性，在陪伴中感受支持、缓解孤独，以更平和饱满的状态投入心理育人。
活动形式：以交流研讨形式开展。

15.家校共育讲座
活动对象：全体在校学生家长
活动主题：家校同心 育心同行
活动时间：5月中下旬
活动地点：线上
活动目的：搭建家校沟通桥梁，推动家长成为学生心理健康的“第一守护者”，实现家校协同育心，为学生心理健康筑牢家庭防线。
参与方式：以线上讲座形式开展。

16.心理健康服务进校园
活动对象：全体师生
活动主题：医校携手 守护心灵
活动时间：暂定5月13日
活动地点：一站式社区
活动目的：深化医校合作，进一步完善心理协同育人机制，切实加强对心理问题学生的情绪疏导和人文关怀，实现心理健康教育的普及与深化‌。
活动内容：邀请安徽省精神卫生中心（合肥市第四人民医院）医生进校开展心理健康教育、心理疏导、心理咨询、心理危机干预，以及精神障碍健康教育、用药康复指导等服务。‌
参与方式：在第二课堂报名参加，完成活动可获取积分。

17.心理健康月活动总结会
活动对象：校领导，相关部门领导、老师，获奖代表
活动时间：待定
活动地点：图文信息中心学术报告厅



