附件2：
2026年“宏志助航计划”培训日程安排表（第一期）
	培训时间
	培训主题

	第一天

（10月10日）
	08:30-08：50
	开班仪式

	
	9：00-12:00
	求职探索与优势识别

	
	14:00-17:30
	 探索求职方向与决策

	第二天

（10月11日）
	08:30-12：00
	就业信息搜集与管理

	
	14:00-17：30
	 建立求职网络

	第三天

（10月17日）
	08:30-12：00
	撰写求职简历

自荐信撰写与书面沟通能力提升

	
	14:00-17：30
	个体面试与表达能力提升

	第四天（10月18日）
	08:30-12:00
	群体面试与领导力提升

	
	14:00-17:30
	企业实地教学

	第五天（10月24日）
	08:30-12：00
	求职计划制定与进程管理

	
	13:00-17：00
	求职心态调节与行动促进

	
	17:00-17:30
	结业仪式


2026年“宏志助航计划”培训日程安排表（第二期）
	培训时间
	培训主题

	第一天

（11月7日）
	08:30-08：50
	开班仪式

	
	9：00-12:00
	求职探索与优势识别

	
	14:00-17:30
	 探索求职方向与决策

	第二天

（11月8日）
	08:30-12：00
	就业信息搜集与管理

	
	14:00-17：30
	 建立求职网络

	第三天

（11月14日）
	08:30-12：00
	撰写求职简历

自荐信撰写与书面沟通能力提升

	
	14:00-17：30
	个体面试与表达能力提升

	第四天（11月15日）
	08:30-12:00
	群体面试与领导力提升

	
	14:00-17:30
	企业实地教学

	第五天（11月21日）
	08:30-12：00
	求职计划制定与进程管理

	
	13:00-17：00
	求职心态调节与行动促进

	
	17:00-17:30
	结业仪式


